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婚姻 
 

 要保持爱火不灭，必须仔细地关注互动的五个方面：社会，智力，情感，身

体和精神。每一个方面都是用来点燃婚姻里激情、浪漫和神秘的关键。 

 通情达理，并且为彼此承担责任。哪怕只学会了这两点，这个世界将会变得

更美好。 

 如果一个人单独行动可能会比较弱小，容易滑回到老习惯。因此，我们应该

一切面对，互相帮助，以加强彼此的力量。 

 相互鼓励需要你配偶的观点来观察世界。我们首先必须认同配偶的价值观。

然后才能给予鼓励。通过口头鼓励，我们在传递这样的信息：“我了解你，我关

心你，我跟你在一起。我如何可以帮助你？”我们在表明相信他和他的能力。 

 婚姻的目的是建立深远的精神上的友谊。 

 

良好的友谊与特征 

 

1. 良好的沟通，真诚的分享快乐和烦恼 

2. 承认和肯定对方的优良的品质 

3. 共享宁静，和平时光 

4. 共享欢乐，嬉戏和欢乐 

5. 接受对方，容许各自保持自我 

6. 身处困境时候，能互相支持，同情和理解对方 

7. 热心于分享他的成就 

8. 爱，精神上的连接 

9. 鼓励 

10.忠诚 

11.互相信任，能保守秘密并不伤害对方 

12.可靠守信 

13.愿意保留意见，避免过早下结论 

14.重温与共享共同的亲密回忆 

15.共享同一个目标 

16.共同合作 

17.彼此间应该有预先达成的界限和期望 

18.培养共同的兴趣 

19.愿意一起互相学习 

20.有平静地和建设性地面对分歧的能力 

21.共享价值观 

22.在发生矛盾后有重新修复的能力 

23.鼓励性的反馈和积极影响对方成长 

24.采取宽恕和愿意给与对方另一次机会 

25.互相尊敬和平等 

 

良好的性格是十分优秀和值得称颂的，但这也是有条件限制的，必须以正确

的适度为基础。 
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 你应该时刻想到对方的优秀品质，即使当你意识到对方的缺陷时，你仍可以

防止你幸福婚姻的恶化。 

 

 婚姻中良好的品格是： 

 

团结 

互助 

相爱 

合作 

互相付出 

尊敬 

守信 

温柔 

真诚 

有责任心 

 

语言交流活动-声音和语调 

 

 用消极的面部表情和语调来读下列句子，然后再用积极的面部表情和语调来

读同样的句子。 

 

1．对不起 

2．请原谅 

3．谢谢 

4．你想要什么 

5．很好，我将去做 

6．坐下 

7．早晨好 
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